Min var
I ryggslutet
ampas av
ett plaster

Varje géng Sigbritt Bagge gor en sned
rorelse, hugger det till i ryggen. Men ett
silverfargat matrisplaster, ndgot storre @n
en enkrona, minskar ischiasvarken.
Plastret kanns inte, ar Iatt att anvanda
och det fungerar, sager hon.

AV ANNA OLSSON FOTO: JANNIS POLITIDIS

EEE Sigbritt Bagge i Stureby
soder om Stockholm bjuder pd
friskt iskallt vatten hemma i den
soliga ldgenheten, diir figelsang-
enhors dnda ini vardagsrummet.
Hiir finns, vid sidan av pianot och
gitarren, tre olika cittror som hon
anviinder flitigt.

Veckan innan vi triffas del-
tog Sigbritt i en konsert med

koren Cittrans vanner. Tillsam-
mans med tio andra cittraentu-
siaster sjunger och spelar kéren
regelbundet. De besoker dldre-
boenden och sprider gladje ge-
nom att bjuda pa sin breda re-
pertoar med allt  fran
dansbandsmusik som "Tio tu-
sen roda rosor” till Evert Tau-
bes visor och folkmusik som

Sigbritt Bagge

&r fri fran ryggvarken
och kan 3gna sig 4t sin
musik. Hon spelar
cittra.




”Amazing grace” och Asa Jin-
ders "Av lingtan till dig”. De
Gvar en gdng i veckan for att bli
samspelta.

— Vi ir valdigt uppskattade. Vi
framfor méinga gamla litar frin
vér egen tid, sdger Sigbritt med
glimten i 6gat och visar sin stora
notsamling,

Sigbritt, som fyller 80 i de-
cember, sitter sig i soffan och be-
rittar att hon kiinner sig pigg for
sin dlder, men att hon hela tiden
besviras av ischiasvirk. Om hon
g0r sneda rorelser, hugger det till
iryggen. Ddbrukarhonklistra pa
en silverfirgad matrishifia i
ryggslutet och virken dimpas.

Hiftorna ér runda och lite stor-
re in en enkrona. De finns i gra-
fit, silver, guld och platina. Gra-
fit dr svagast och platina starkast,
berittar Sigbritt.

JAG PROVAR GARNA
OLIKA METODER

— For mig fungerar silver bra.
Jag provade med guld forst.
Men de var lite for starka for
mig, siger Sigbritt och for-
klarar att hon kénner att plast-
ren ger en reaktion i kroppen
och att viirken minskar.

Forsta gingen hon provade
hiftorna var for ungefir tre ir
sedan.

— Det biista &r att de hjilper.
Nir man gér till virdcentralen
och de inte kan gora nigot,
stdr man sig slitt. DA dr det bra
att ha lite baskunskaper om al-

ternativa metoder, séger hon.

—Jag provar géma olika meto-
der och de som fungerar anvin-
der jag.

Sigbritt &r pensionerad sprak-
ldrare och har undervisat i eng-
elska, franska och italienska. So-
nen Stefan #r bosatti Italien, och
dottern Eva bori Stockholm. Det
ir dottern som hjilper Sigbritt att
bestzlla hem nya matrishiftor via
Internet, nidr det behovs.

Sigbritt kom i kontakt med
hiiftorna via en viininna, som
hon triffade i Spanien for
négra ir sedan.

Eftersom Sigbritt 4r ppen
for foredrag om alternativmedi-
cin, har hon varit och lyssnat pa
flera i Stockholm, och hért om
matriser dven den vigen. Hon
har bland annat varit pé ett fo-
redrag med Boris Aranovich,
som driver f6retaget som siljer
hiftorna.

For nigra ir sedan drabbades
Sigbritt av rosfeber. Hon fick
penicillin och de virsta symto-
men férsvann. Men kvar pa
hgra armen blev et stort
otéickt sir som blev infekterat
och inte ville lika. Armen var
dessutom svullen.

Pi virdcentralen kunde de
inte hjdlpa henne med annat iin
penicillinet, utan uppmanade
henne till tilamod. D4 provade
Sigbritt med silverplstren.
Hon satte helt enkelt en hiifta
rakt pi sdret. Det likte och
infektionen f&rsvann!

—Svullnaden férsvann ~ ock-
sd och  blodcirkulationen
blev bittre i armen, séger hon.

Sigbritt tycker hiftorna ér bra,
eftersom de inte gdr ont pa ni-
got siitt. Hon beriittar att om hon
sover med en Gver natten, mins-
kar problemet redan till nésta
morgon och sedan gar besviren
stadigt ner. Efter tre eller fyra
dagar kan man byta ut hiftan
mot en ny.

— Jag har ju mina egna erfa-
renheter av plistren. De hjil-
per. De ir litta att anviinda dven

om man inte har s stora kun-
skaper om kroppens anatomi.

Matrishiftorna har dven hjilpt
en av Sigbritts viininnor, som led
av fibromyalgi. Sigbritt beriittar
ocksi om en annan vininna, som
satte en guldmatris mitt i pannan.

— Det finns forstés mer att lira
om hur hiftorna kan placeras pa
kroppen for att ge effekt mot oli-
ka hilsostomingar och obalan-
ser, siger Sigbritt.

Sjdlv har hon dock n&it sig
med ait satta en enstaka hifta i
ryggslutetellerpiarmen. [

Matrishaftorna
kommer fran
Ryssland
Pa hemsidan
www.mdrcenter.nu
(eller www.mr-ab.se)
gar det att bestilla mat-
rishaftor. MR (tidigare

* mdr) star for “méanniskans
@ resurser”, och foretaget
Maénniskans resurser AB, drivs

av Boris Aranovich. Pl&stren matris-

haftorna importeras fran Ryssland och kostar ungefar
130 kronor for fem ark med 15 pa varje.

Enligt dem som provat bér man bérja med forsiktighet,
gérma med en halv hafta av en svag sort, for att se hur
den fungerar for just dig. Grafit ir svagast, sen kommer
silver, darefter guid och platina &r starkast. Lasse
Zetterberg pa MR rekommenderar att anvanda dem i
sex dagar at gangen, med en dags vila emellan.

- Matriserna hjalper till att aterskapa harmoni och balans,
enligt Boris Aranovich. Han anser att harmonin i
kroppen stdrs av exempelvis bakterier och virus, och vid
obalans blir man sjuk.
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